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Wabhlleistungspatienten

Das Kiichenteam von AGAPLESION CATERING
wiinscht Thnen guten Appetit und
eine baldige Genesung!

www.agaplesion.de




Gerne
konnen Sie weitere
Komponenten aus unserem
reichhaltigen Angebot
auswahlen.

Friihsttick
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Friihstiick nach Art des Hauses
Helles Brotchen @9
Vollkornbrot *A2A3ACEG) KM
Butter Meggle ©
Schwartau Konfitire
Bio Kase (tgl. wechselnd) ©
Waurst (tgl. wechselnd) (2371011
Frihstticksei ©
Zott Joghurt ©

Franzosisches Friihstiick
Croissant 749
Helles Brotchen @9
Butter Meggle ©
Schwartau Konfittre
Honig
Frischkdse natur ©

Fitnessfriithstiick
Roggenbrotchen 1 #2AsACEGKM
Butter Meggle ©
Frischkdse
Bio Kase (tgl. wechselnd) ©
Schwartau Konfitlire
Magerquark ©
Musli + Milch #r2Azasassacy
Obst

Friihstiick

Backwaren
Croissant *7A9
Helles Brotchen ¢A%
Roggenbrétchen (A1,A2,A3,A,C,F,G,K,M)
Vollkornbrotchen ®A2AxACEGK
Hérnchen (A1,A2,A3,A,C,E,F,G)
Graubrot AA2A3ACEGLEM
Vollkornbrot #A2A3ACEGLKM
WeilRbrot ®*F¢
WASA Knickebrot #*4©
Brandt Zwieback #3406

Rosinenbrotchen “A243ACERG

StiRer Aufstrich

Schwartau Konfitiire (Erdbeer, Himbeer, Aprikose, Kirsche)

Honig
Nutella (H1,F,G,H)

Pikanter Aufstrich
Buko Frischkase natur ©
Buko Frischkdse Krauter ©
Schmelzkase natur "¢
Schmelzkase Krauter ¢
Quark natur Milram ©
Krauterquark Milram ©
Streichwurstaufstrich Gefliigel *”
Streichwurstaufstrich Schwein %
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Friihsttick

Cerealien
Ke| IOgg’S M US| | (AT2A2A3,A45A,GL)

Kellogg’s Cornflakes “**

Waurst
zusiatzliche Auswabhl
Hahnchen in Aspik ®*'
Haussalami 2
Putensalami @
Kasseler 10
Schwarzwalder Schinken @
Gekochter Schinken 21

Kase
zusatzliche Auswahl
Bio Edamer "*©
Babybel ©
Bio Gouda ">
Bio Emmentaler ©
Camembert 442434440

Fischbeilage
Thunfischsalat *<®

Ve

Friihstiick

Kaltgetranke
Apfelsaft (hohes C, Vaihinger, NEU’s)
Orangensaft (hohes C, Vaihinger, NEU’s)
Multivitaminsaft (hohes C, Vaihinger, NEU’s)
Vita Malzbier ®*
Milram Trinkmilch 3,5% ©

HeiBgetranke
Kakao ©
Kaffee
Kaffee HAG
Cappuccino ¢
Milchkaffee ©
Espresso
Tee verschiedene Sorten (PURE)

(Pfefferminz, Hagebutte, Kamille, Griin, Schwarz, Friichte)

Extras
Bio Naturjoghurt © Gewiirzgurke 7
Zott Fruchtjoghurt © Mixed Pickles @'V
Frihstiicksei © Cremesuppe
Frischobst (Spargel, Tomate)
Tomate GrielBbrei A1A©)
Salatgurke Reisbrei ©




Vorspeisen
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o1.
Cremige Kartoffelrahmsuppe mit Majoran
und Karottenjulienne,
dazu ofenfrisches Baguette “'"*mo 2w

02.
Mediterrane Variationen vom Antipastigemdise

(1,A1,H1,2,A2,H2,3,A3,H3,A4,H4,5,H5,6,H6,H7,H8,A,G,H,L) Aﬁ VK

03.
Samtig-fruchtige Suppe von der Tomate,
dazu ofenfrisches Baguette *#¢PERGHIELNALAY 24

2 vegetarisch vk Vollkost leichte Vollkost

Hauptgang

ﬂaupl‘gang

04.
Kalbsroulade gefiillt mit Blattspinat
auf Schwarzwurzelragout mit Krauterkartoffeln und
feiner Bratensauce “perercrikLA g (VK

05.
Langsam geschmorter Rinderbraten
in Rahmsauce, Fingermohrchen
und Petersilienkartoffeln “ecossciisy T VK

06.
Wiirzige Fischfrikadelle aus Lachs und Seelachs dazu

Rahmlauch und Kartoffelptiree *»cPre @ VK

07.
Gebratene Hahnchenbrust
an feiner Gefllgeljus
mit Buttereis und kleinem Salat ¢ & V&

08.
Rostbratwurst auf Bratensauce,
Wirsinggemise und Krduterkartoffeln

(A,B,C,D,EFG,H,1JKLN,3,10) @ VK



Hauptgang

ﬂaupt‘gang

09.
Gedunsteter Lachs an feiner Zitronensauce,
dazu Krauterpenne und Salat #*CPERORIILN g VK

10.

Wechselndes, regionales Menii

(Zusatzstoffe und Allergene auf Anfrage)

11.
Bunter Gemiiseeintopf mit Sellerie, Kartoffeln, Karotten,
Bohnen, Erbsen, Weiltkraut, Lauch und Zwiebeln
dazu Bauernbrot, wahlweise Geflligelwiirstchen

(A,B,C,D,E,F,G,H,IJKLN,AT,A2,A3,2,3,10) % VK

12.

Grolier Salatteller mit Senf-Dilldressing wahlweise mit
Mini-Mozzarella 23ACFGLKAA2A) /'/'ﬁ VK

13.
Wiirzige Auberginenbolognese auf Spirelli,
dazu kleiner Salat “#zmancics 2 W

14.
Kaiserschmarrn mit Pflaumenkompott und Vanillesauce

(A1,H1,H2,H3,H4,H5,H6,H7,H8,A,C,F,G,H,1,1,3) //7§

Geriatrische Kost

geriafridc/w J(O:St

Alle Gerichte werden in plirierter Form angerichtet.

Schweinebraten an Rahmsauce
mit Brokkoli und Nudeln 04146 @] (VK

Lachs in WeilSer Sauce
mit Erbsen-Mohren-Gemise und Reis #4660 @ VK

Putenschnitzel in Gefliigeljus dazu Mohrengemiise
und Pariser Salzkartoffeln < & V&

Kaiserschmarrn an Vanillesauce “¢¢" =

Omelett an feiner Senfsauce,
dazu Spinat und Kartoffeln *»</t9 5



Dessert
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15.

Feine Stracciatellacreme mit Erdbeer-Rhabarberragout

auf Fruchtspiegel "7 2 W

16.
Passionsfruchtschnitte
auf Vanillespiegel "aco 2

17.
Frischer Obstsalat © Aﬁ W

18.
Feine Kaseauswahl tmeom 2 K

19.
Rote Griitze mit Vanillesauce "¢ 2w

e

Zusatzlich
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Brownies
Italienisches Kleingeback
taglich wechselndes Kuchenangebot

(Zusatzstoffe und Allergene auf Anfrage)

( 8’;?'\ @/ .
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Corny Musliriegel
(Vollkorn, Erdbeer, Schoko) A1HLA3A4HSAEGHL
BiFi Minisalami ®
Milchschnitte “<F©
Ultje Studentenfutter "2 e mzHs o
Innocent Smoothies
(Mango-Maracuja, Brombeer-Erdbeer) ©




Gerne
konnen Sie weitere
Komponenten aus unserem
reichhaltigen Angebot
auswahlen.

Abendessen Abendessen
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Abendessen nach Art des Hauses

Bauernbrot AA2A3ACEGLKM
Vollkornbrot AA2A3ACEGLKM
Butter Meggle ©
Schmelzkise "<
Bio Kase
Waurst (tgl. wechselnd) (2371011
Beilagensalat
Zott Joghurt ©

Rustikal
Bauernbrot (A1,A2,A3,A,C,F,G,J,K,M)
Vollkornbrot #1A2A3ACEGIKM
Butter Meggle ©
Kasseler 19
Haussalami @
Landjéiger (2,3,4,10,1,))
Camembert (A1,A2,A3,A4,A,G)

Fitness
Vollkornbrot AA2A3ACEGLKM
WASA Knackebrot 44
Butter Meggle ©
Frischkase ©
Magerquark ©
Putenbrust #*1
Thunfischsalat 2<?
Obst

Backwaren
Helles Brotchen “A%
Roggenbrétchen (A1,A2,A3,A,CFGKM)
Vollkornbrotchen @1A2AsAckco
Laugenbrotchen ®racrens
Graubrot A1A2A3ACEGIKM
Vollkornbrot 142A3ACEGIKM
WeiRkbrot 2AF0
WASA Knéckebrot #49
Brandt Zwieback 4A3Aro

Pikanter Aufstrich
Buko Frischkase natur ©
Buko Frischkdse Krauter ©
Schmelzkase natur "¢
Schmelzkase Krauter "¢
Quark natur Milram ©
Krauterquark Milram ©
Streichwurstaufstrich Gefliigel **
Streichwurstaufstrich Schwein %

Eiersalat “*¢Feh

Fischbeilage
Brathering *'7*®
Thunfischsalat #<



Abendessen

Wurst
zusatzliche Auswahl
Héahnchen in Aspik @
Haussalami
Putensalami ©

Kasseler 19

Schwarzwalder Schinken ¢

Gekochter Schinken

Kase
zusatzliche Auswahl
Bio Edamer **©
Babybel ©
Bio Gouda "¢
Bio Emmentaler ©
Camembert (1,2,3,H7,10,H,1,))

Kleine Salate
Rote Beete-Salat 7
Wurstsalat "*?
Nudelsalat "+

Kartoffelsalat "

- =_»

Abendessen

HeiBgetranke
Tee verschieden Sorten (PURE)
(Pfefferminz, Hagebutte, Kamille, Griin, Schwarz, Friichte)

Extras
Bio Naturjoghurt © Gewlirzgurke 7V
Zott Fruchtjoghurt © Mixed Pickles @9
Frihstlicksei © Cremesuppe
Frischobst (Spargel, Tomate)
Tomate GrielBbrei A1A©)
Salatgurke Reisbrei ©
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Allergene: A enthilt glutenhaltiges Getreide, A1 Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, A2 Roggen,

A3 Gerste, A4 Hafer, B enthilt Krebstiere, C enthalt Ei, D enthalt Fisch, E enthélt Erdnuss, F enthalt

Soja, G enthdlt Milch (einschlieBlich Laktose), H enthdlt Schalenfriichte, H1 Haselniisse, H2 Wal-

nisse, H3 Cashewntisse, H4 Pekanniisse, H5 Paranisse, H6 Macadamianiisse-Queenslandnisse,

H7 Pistazien, H8 Mandeln, I enthilt Sellerie, ] enthdlt Senf, K enthdlt Sesam, L enthélt Schwefeldi-
oxid und Sulphine, M enthilt Lupine, N enthdlt Weichtiere

Zusatzstoffe: 1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Ge-

schmacksverstarker, 5 geschwefelt, 6 geschwdrzt, 7 mit Siilbungsmittel(n), 8 mit einer Zuckerart

und Stikungsmittel(n), 9 enthalt eine Phenylalaninquelle, 10 mit Phosphat, 11 abftihrende Wirkung,

12 Kochsalzersatz, 13 gewachst, 14 chininhaltig, 15 erhohter Koffeingehalt, 16 bestrahlt, 17 gen-

technisch verdndert, 18 enthalt StiBholz, 19 beeintrichtigt Aufmerksamkeit, 20 mit zugesetzten
Pflanzensterinen, 21 vermeiden bei erhohtem Blutdruck

Einige Allergene konnen nur in Spuren enthalten sein.




