
Das Küchenteam von AGAPLESION CATERING 
wünscht Ihnen guten Appetit und  

eine baldige Genesung!

www.agaplesion.de

Speisekarte
Wahlleistungspatienten
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Frühstück
Frühstück nach Art des Hauses

Helles Brötchen (A1,A,K)

Vollkornbrot (A1,A2,A3,A,C,F,G,J,K,M)

Butter Meggle (G)

Schwartau Konfitüre
Bio Käse (tgl. wechselnd) (G)

Wurst (tgl. wechselnd) (1,2,3,H7,10,H,I,J)

Frühstücksei (C)

Zott Joghurt (G)

Französisches Frühstück

Croissant (A1,7,A,G)

Helles Brötchen (A1,A,K)

Butter Meggle (G)

Schwartau Konfitüre
Honig

Frischkäse natur (G)

Fitnessfrühstück

Roggenbrötchen (A1,A2,A3,A,C,F,G,K,M)

Butter Meggle (G)

Frischkäse (G)

Bio Käse (tgl. wechselnd) (G)

Schwartau Konfitüre
Magerquark (G)

Müsli + Milch (A1,2,A2,A3,A4,5,A,G,L)

Obst

Frühstück

Backwaren

Croissant (A1,7,A,G)

Helles Brötchen (A1,A,K)

Roggenbrötchen (A1,A2,A3,A,C,F,G,K,M)

Vollkornbrötchen (A1,A2,A3,A,C,F,G,K)

Hörnchen (A1,A2,A3,A,C,E,F,G)

Graubrot (A1,A2,A3,A,C,F,G,J,K,M)

Vollkornbrot (A1,A2,A3,A,C,F,G,J,K,M)

Weißbrot (2,A,F,G)

WASA Knäckebrot (A2,A,G)

Brandt Zwieback (A1,A3,A,F,G)

Rosinenbrötchen (A1,A2,A3,A,C,E,F,G)

Süßer Aufstrich

Schwartau Konfitüre (Erdbeer, Himbeer, Aprikose, Kirsche)
Honig 

Nutella (H1,F,G,H)

Pikanter Aufstrich

Buko Frischkäse natur (G)

Buko Frischkäse Kräuter (G)

Schmelzkäse natur (10,G)

Schmelzkäse Kräuter (10,G)

Quark natur Milram (G)

Kräuterquark Milram (G)

Streichwurstaufstrich Geflügel (2,3)

Streichwurstaufstrich Schwein (2,3,4)

Eiersalat (1,2,C,F,G,J)

Frühstück

Gerne  
können Sie weitere 

Komponenten aus unserem 
reichhaltigen Angebot  

auswählen.



Cerealien

Kellogg ś Müsli (A1,2,A2,A3,A4,5,A,G,L)

Kellogg ś Cornflakes (A3,A)

Wurst 

zusätzliche Auswahl

Hähnchen in Aspik (2,3,10)

Haussalami (1,2)

Putensalami (2)

Kasseler (2,3,10)

Schwarzwälder Schinken (2,3)

Gekochter Schinken (2,10)

Käse 

zusätzliche Auswahl 

Bio Edamer (1,2,G)

Babybel (G)

Bio Gouda (1,2,G)

Bio Emmentaler (G)

Camembert (A1,A2,A3,A4,A,G)

Fischbeilage

Thunfischsalat (2,C,D)

Frühstück

Kaltgetränke

Apfelsaft (hohes C, Vaihinger, NEU‘s)
Orangensaft (hohes C, Vaihinger, NEU‘s)

Multivitaminsaft (hohes C, Vaihinger, NEU‘s)
Vita Malzbier (A3,A)

Milram Trinkmilch 3,5% (G)

Heißgetränke

Kakao (G)

Kaffee
Kaffee HAG

Cappuccino (G)

Milchkaffee (G)

Espresso
Tee verschiedene Sorten (PURE)

(Pfefferminz, Hagebutte, Kamille, Grün, Schwarz, Früchte)

Extras

Bio Naturjoghurt (G)

Zott Fruchtjoghurt (G)

Frühstücksei (C)

Frischobst
Tomate

Salatgurke

Gewürzgurke (7,J)

Mixed Pickles (7,I,L)

Cremesuppe  
(Spargel, Tomate)
Grießbrei (A1,A,G)

Reisbrei (G)

Frühstück



Vorspeisen
01. 

Cremige Kartoffelrahmsuppe mit Majoran  
und Karottenjulienne,  

dazu ofenfrisches Baguette (A1,A3,A,F,G,K,I)   

02. 
Mediterrane Variationen vom Antipastigemüse  

(1,A1,H1,2,A2,H2,3,A3,H3,A4,H4,5,H5,6,H6,H7,H8,A,G,H,L)   

03. 
Samtig-fruchtige Suppe von der Tomate,  

dazu ofenfrisches Baguette (A,B,C,D,E,F,G,H,I,J,K,L,N,A1,A3)   

 vegetarisch   Vollkost  leichte Vollkost

Vorspeisen

Hauptgang
04. 

Kalbsroulade gefüllt mit Blattspinat  
auf Schwarzwurzelragout mit Kräuterkartoffeln und  

feiner Bratensauce (A,B,C,D,E,F,G,H,I,J,K,L,N,A1,1)   

05. 
Langsam geschmorter Rinderbraten  

in Rahmsauce, Fingermöhrchen 
und Petersilienkartoffeln (A,B,C,D,E,F,G,H,I,J,K,L,N)   

06. 
Würzige Fischfrikadelle aus Lachs und Seelachs dazu 

Rahmlauch und Kartoffelpüree (A1,3,A,C,D,F,G)  

07. 
Gebratene Hähnchenbrust  

an feiner Geflügeljus  
mit Buttereis und kleinem Salat (C,G,I,J)  

08. 
Rostbratwurst auf Bratensauce,  

Wirsinggemüse und Kräuterkartoffeln  
(A,B,C,D,E,F,G,H,I,J,K,L,N,3,10)  

Hauptgang



Hauptgang
09. 

Gedünsteter Lachs an feiner Zitronensauce,  
dazu Kräuterpenne und Salat (A,B,C,D,E,F,G,H,I,J,K,L,N)  

10.  
Wechselndes, regionales Menü  

(Zusatzstoffe und Allergene auf Anfrage)

11. 
Bunter Gemüseeintopf mit Sellerie, Kartoffeln, Karotten, 

Bohnen, Erbsen, Weißkraut, Lauch und Zwiebeln  
dazu Bauernbrot, wahlweise Geflügelwürstchen  

(A,B,C,D,E,F,G,H,I,J,K,L,N,A1,A2,A3,2,3,10)  

12. 
Großer Salatteller mit Senf-Dilldressing wahlweise mit 

Mini-Mozzarella (2,3,A,C,F,G,I,J,K,A1,A2,A3)  

13. 
Würzige Auberginenbolognese auf Spirelli,  

dazu kleiner Salat (A1,A2,A3,A4,A,G,I,C,J)  

14. 
Kaiserschmarrn mit Pflaumenkompott und Vanillesauce  

(A1,H1,H2,H3,H4,H5,H6,H7,H8,A,C,F,G,H,I,1,3) 

Hauptgang

Geriatrische Kost
Alle Gerichte werden in pürierter Form angerichtet.

Schweinebraten an Rahmsauce  
mit Brokkoli und Nudeln (1,A1,A,C,G,J)  

Lachs in Weißer Sauce  
mit Erbsen-Möhren-Gemüse und Reis (A1,A,G,C,D)  

Putenschnitzel in Geflügeljus dazu Möhrengemüse  
und Pariser Salzkartoffeln (C,G)  

 
Kaiserschmarrn an Vanillesauce (A1,A,C,G,1) 

Omelett an feiner Senfsauce,  
dazu Spinat und Kartoffeln (A1,A,G,J,L,C) 

Geriatrische Kost



Dessert Zusätzlich

Dessert
15. 

 Feine Stracciatellacreme mit Erdbeer-Rhabarberragout  
auf Fruchtspiegel (H7,F,G,H)  

16. 
Passionsfruchtschnitte  

auf Vanillespiegel (A1,A,C,G)   

17. 
Frischer Obstsalat (3)   

18. 
Feine Käseauswahl (H1,H2,G,H)   

19. 
Rote Grütze mit Vanillesauce (1,10,G)   

Kuchen und Stückchen
Brownies

Italienisches Kleingebäck 
täglich wechselndes Kuchenangebot

(Zusatzstoffe und Allergene auf Anfrage)

Snacks
Corny Müsliriegel  

(Vollkorn, Erdbeer, Schoko) (A1,H1,A3,A4,H8,A,E,G,H,L)

BiFi Minisalami (2)

Milchschnitte (A,C,F,G)

Ültje Studentenfutter (H1,H2,H3,H4,H5,H6,H7,H8,E,H)

Innocent Smoothies  
(Mango-Maracuja, Brombeer-Erdbeer) (G)



Abendessen Abendessen

Abendessen
Abendessen nach Art des Hauses

Bauernbrot (A1,A2,A3,A,C,F,G,J,K,M)

Vollkornbrot (A1,A2,A3,A,C,F,G,J,K,M)

Butter Meggle (G)

Schmelzkäse (10, G)

Bio Käse (G)

Wurst (tgl. wechselnd) (1,2,3,H7,10,H,I,J)

Beilagensalat 
Zott Joghurt (G)

Rustikal

Bauernbrot (A1,A2,A3,A,C,F,G,J,K,M)

Vollkornbrot (A1,A2,A3,A,C,F,G,J,K,M)

Butter Meggle (G)

Kasseler (2,3,10)

Haussalami (1,2)

Landjäger (2,3,4,10,I,J)

Camembert (A1,A2,A3,A4,A,G)

Fitness

Vollkornbrot (A1,A2,A3,A,C,F,G,J,K,M)

WASA Knäckebrot (A2,A,G)

Butter Meggle (G)

Frischkäse (G)

Magerquark (G)

Putenbrust (2,3,10)

Thunfischsalat (2,C,D)

Obst

Backwaren

Helles Brötchen (A1,A,K)

Roggenbrötchen (A1,A2,A3,A,C,F,G,K,M)

Vollkornbrötchen (A1,A2,A3,A,C,F,G,K)

Laugenbrötchen (A1,A3,A,C,F,G,H,K)

Graubrot (A1,A2,A3,A,C,F,G,J,K,M)

Vollkornbrot (A1,A2,A3,A,C,F,G,J,K,M)

Weißbrot (2,A,F,G)

WASA Knäckebrot (A2,A,G)

Brandt Zwieback (A1,A3,A,F,G)

Pikanter Aufstrich

Buko Frischkäse natur (G)

Buko Frischkäse Kräuter (G)

Schmelzkäse natur (10,G)

Schmelzkäse Kräuter (10,G)

Quark natur Milram (G)

Kräuterquark Milram (G)

Streichwurstaufstrich Geflügel (2,3)

Streichwurstaufstrich Schwein (2,3,4)

Eiersalat (1,2,C,F,G,J)

Fischbeilage

Brathering (A1,7,A,D)

Thunfischsalat (2,C,D)

Gerne  
können Sie weitere 

Komponenten aus unserem 
reichhaltigen Angebot  

auswählen.



Abendessen Abendessen

Wurst 

zusätzliche Auswahl

Hähnchen in Aspik (2,3,10)

Haussalami (1,2)

Putensalami (2)

Kasseler (2,3,10)

Schwarzwälder Schinken (2,3)

Gekochter Schinken (2,10)

Käse 

zusätzliche Auswahl 

Bio Edamer (1,2,G)

Babybel (G)

Bio Gouda (1,2,G)

Bio Emmentaler (G)

Camembert (1,2,3,H7,10,H,I,J)

Kleine Salate

Rote Beete-Salat (7)

Wurstsalat (1,2,3)

Nudelsalat (A1,A,C,G,J)

Kartoffelsalat (1,2)

Heißgetränke

Tee verschieden Sorten (PURE)
(Pfefferminz, Hagebutte, Kamille, Grün, Schwarz, Früchte)

Extras

Bio Naturjoghurt (G)

Zott Fruchtjoghurt (G)

Frühstücksei (C) 
Frischobst

Tomate
Salatgurke

Gewürzgurke (7,J)

Mixed Pickles (7,I,L)

Cremesuppe  
(Spargel, Tomate)
Grießbrei (A1,A,G)

Reisbrei (G)



Allergene: A enthält glutenhaltiges Getreide, A1 Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, A2 Roggen, 
A3 Gerste, A4 Hafer, B enthält Krebstiere, C enthält Ei, D enthält Fisch, E enthält Erdnuss, F enthält 
Soja, G enthält Milch (einschließlich Laktose), H enthält Schalenfrüchte, H1 Haselnüsse, H2 Wal-
nüsse, H3 Cashewnüsse, H4 Pekannüsse, H5 Paranüsse, H6 Macadamianüsse-Queenslandnüsse, 
H7 Pistazien, H8 Mandeln, I enthält Sellerie, J enthält Senf, K enthält Sesam, L enthält Schwefeldi-

oxid und Sulphine, M enthält Lupine, N enthält Weichtiere

Zusatzstoffe: 1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Ge-
schmacksverstärker, 5 geschwefelt, 6 geschwärzt, 7 mit Süßungsmittel(n), 8 mit einer Zuckerart 
und Süßungsmittel(n), 9 enthält eine Phenylalaninquelle, 10 mit Phosphat, 11 abführende Wirkung, 
12 Kochsalzersatz, 13 gewachst, 14 chininhaltig, 15 erhöhter Koffeingehalt, 16 bestrahlt, 17 gen-
technisch verändert, 18 enthält Süßholz, 19 beeinträchtigt Aufmerksamkeit, 20 mit zugesetzten 

Pflanzensterinen, 21 vermeiden bei erhöhtem Blutdruck

Einige Allergene können nur in Spuren enthalten sein.


